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A LA DÉCOUVERTE D’UN LIEU SACRÉ 
 

 

 

 

 

 

 

 

Le monde des Mégalithes : 
 Menhirs ; 
 Alignements ; 
 Cromlech ; 
 Quadrilatère ; 
 Dolmen – dolmen à couloir ; 
 Tumulus – Tertre et Cairn. 
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Les lieux à découvrir : 

 Les alignements du Ménec ; 
 Le petit Ménec ; 
 Crucuno ; 
 Kercado ; 
 Le géant du Manio ; 
 Moustoir. 

Les découvertes énergétique : 

 Trouver de l’eau avec les baguettes ; 
 Capter l’énergie des menhirs ; 
 Re-sentir l’énergie des dolmens 

(intérieur – extérieur) ; 
 Les quadrilatères et l’initiation ; 
 Les réseaux sacrés ; 
 Les cheminées cosmo-telluriques ; 
 Rééquilibrage énergétique ; 
 … 
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Comprendre : 
 Ce qu’est un lieu sacré tant par l’énergie du 

sol que par les constructions qui l’entourent 
et l’utilisation qui en est faite ; 

 Comment ont été construit ces monuments ; 
 Découvrir les origines « mystérieuses » des 

alignements et autres constructions 
mégalithiques ; 

 Re - sentir et vivre ces monuments. 
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